
LE JORAN
CENTRE DE FORMATION ET DE RENCONTRES

Laisse la grâce de ton baptême porter du fruit
dans un cheminement de sainteté.
Permets que tout soit ouvert à Dieu.
(Pape François, Gaudete et Exultate)

RECOLLECTIONS
ET

RETRAITES
POURMESSIEURS

2022

Les activités du Joran sont confiées à l’Opus Dei, prélature
personnelle de l’Eglise catholique.

RECOLLECTIONS À LAUSANNE
Le Joran, av. Marc-Dufour 55,
1007 Lausanne, tél : 021 311 14 90

JANVIER
Mercredi 12
Aime ton prochain

JUIN
Mercredi 1
Viens, Esprit-Saint.

FÉVRIER
Mercredi 2
L’Eucharistie , source de vie

SEPTEMBRE
Mercredi 7
Force et patience

MARS
Mercredi 2
Dieu est miséricordieux

OCTOBRE
Mercredi 5
J’espère en toi, Seigneur

AVRIL
Mercredi 6
Le Pape, vicaire du Christ

NOVEMBRE
Mercredi 2
La vie et la mort

MAI
Mercredi 4
Heureux les coeurs purs

DÉCEMBRE
Mercredi 7
Dieu fait homme

HORAIRE
19h Méditation

19h50 Causerie
20h15 Examen de conscience
20h25 Sainte Messe
21h Verrée (facultative)

Possibilités de se confesser : avant le début de la recollection,
pendant les pauses et la causerie ou bien sur rendez-vous.

RECOLLECTIONS À FRIBOURG
Résidence Bel-Praz, rue Petermann-Aymon-de-Faucigny 7,
1700 Fribourg, tél : 026 424 46 44

JANVIER - Jeudi 20 JUIN - Jeudi 9
FÉVRIER - Jeudi 10 SEPTEMBRE - Jeudi 8
MARS - Jeudi 3 OCTOBRE - Jeudi 13
AVRIL - Jeudi 21 NOVEMBRE - Jeudi 10
MAI - Jeudi 12 DECEMBRE - Jeudi 15

Possibilités de se confesser
pendant la récollection.

HORAIRE

19h20 Messe
20ho0 Méditation
20h30 Examen
21h00 Causerie (fin 21h25)

RETIROS EN ESPAÑOL
Le Joran, av. Marc-Dufour 55,
1007 Lausanne, tél : 021 311 14 90

ENERO - Lunes 17 JUNIO - Lunes 20
FEBRERO - Lunes 21 SEPTIEMBRE - Lunes 19
MARZO - Lunes 21 OCTUBRE - Lunes 17
ABRIL - Lunes 18 NOVIEMBRE - Lunes 21
MAYO - Lunes 16

Posibilidad de confesarse:
antes del retiro, durante
las pausas y la charla, o
bien previa cita.

Orario

19h Meditación
19h50 Charla
20h15 Examen de conciencia
20h25 Santa Misa
21h Colación (opcional)

RETRAITES SPIRITUELLES

MARS DU 3 AU 6 ROCHEREY
MARS DU 17 AU 20 BEL-PRAZ
AVRIL DU 7 AU 10 ROCHEREY
JUIN DU 3 AU 6 ROCHEREY

DECEMBRE DU 1 AU 4 BEL-PRAZ
DECEMBRE DU 1 AU 4 ROCHEREY

Les retraites à Rocherey commencent le premier jour à 21h
et terminent le dimanche vers 16h.
La retraite à Bel-Praz commence le premier jour à 19h et
termine le dimanche vers 14h45.
Nous pouvons vous renseigner sur d’autres retraites dans
d’autres lieux et dans d’autres langues et sur les retraites à
Rocherey du deuxième semestre 2022 quand elles seront
fixées.

ROCHEREY
601, ch. du Château
38380 Saint-Laurent-du-Pont
France
Tél. +33 4 76 55 40 63

RÉSIDENCE BEL-PRAZ
Rue Petermann-Aymon-de-
Faucigny 7
1700 Fribourg
Tél. 026 424 46 44

Les récollections et les retraites sont des temps privilégiés
pour prier en silence et réfléchir à sa vie à la lumière de
l’Evangile : « recueillement pour connaître Dieu, pour te
connaître et ainsi progresser. Un temps nécessaire pour
découvrir en quoi et comment il faut changer. » (Saint
Josémaria)


